
Neue Gürtelfärbe'n erkämPft
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,,Bei dön letzten Gürtelprüfungen konnten wieder fünf Aktive in der Forchheimer Taekwon.Do-schule neue Gürtelfarben
erlanqen, Die Prüfunqen erfolq-reich abqeleqt haben Melanie Adun und Karim Zadran zum 7. Kup lzweiten Gelbgurt], Hugo
Heid ium 6, Kup [eriten crüigurtJ, Giiela Benoist und Viktor Kott zum 4, Kup.dem ersten Blaugurt. Beim traditionellen
fietwon-Oo giüt es insgesami t0 larbgurte lje fx weiß, gelb, grün, blau und Jot), für die man Prüfungen absolvieren
muss, ehe ma-n den Meistirgrad mit deml, DAN Schwarzgurf erreiiht. Die Prüfungen wurden von Schulleiter und Großmeis-
ter [S, O1HJ Hu[ert Weber aigenommen, Bis Gelbgürt wiid in den Standard-Disziplineh Hyong [Kür mit festgelegtem Bewe-
qun'gsaUtaüf), zöigen der Tecirniken.im Partnerträining und mindestens I Bruchtest, geprüft, Ab_ Grüngurt kommen noch
üi. üisiipfinän, Ei-nschritt-/Demonstrationskampf, Selb-stverteidigung und Freikampf hinzu. Laut Prüfungsverordnung wird
zur zweiien Gelbgurtprüfung ein Bruchtest mit'180 Grad-Drehung und seittichem Fersen'Kick im Sprung verlangt' Für die
erste Grünguit,fiUtuhg ein 

-gesprungener 
Kick nach oben, zum eÄten Blaugurt mit 360 Grad'Drehung und S,eitlichem Fer'

sen:Kick im Sprung. Dies isischon eln sehr anspruchsvoller Bruchtest.
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